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虐
待
に
よ
っ
て
、脳
は
傷
つ
く
。

　

友
田
さ
ん
が
児
童
虐
待
を
初
め
て
目
に
し

た
の
は
、か
つ
て
研
修
医
と
し
て
勤
務
し
て
い

た
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
す
。

「
虐
待
を
受
け
た
３
歳
の
男
の
子
が
救
急
車

で
運
ば
れ
て
き
た
ん
で
す
が
、意
識
不
明
の

重
体
で
、助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。な
ぜ
実
の
親
が
、殴
っ
た
り
蹴
っ
た
り
す

る
の
か
。虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
は
、ス
ト
レ

ス
で
心
に
後
遺
症
が
残
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
。

そ
ん
な
疑
問
を
抱
き
、虐
待
と
子
ど
も
の
心

と
の
関
係
に
つ
い
て
調
べ
て
み
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」

　

友
田
さ
ん
は
、熊
本
大
学
に
在
籍
し
て
い

た
２
０
０
３
年
に
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
に

た
ら
、う
つ
病
を
発
症
す
る
の
は『
親
か
ら
虐

待
を
受
け
て
い
た
子
ど
も
』だ
け
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
」

　

一
般
的
に
見
る
と
、親
が
い
な
い
こ
と
も
大

き
な
問
題
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、虐
待
は

親
が
い
な
い
こ
と
を
、は
る
か
に
上
回
る
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。虐
待

に
よ
っ
て
脳
に
き
ざ
ま
れ
た
傷
は
か
な
り
根

深
く
、簡
単
に
は
癒
さ
れ
な
い
も
の
だ
と
い
う

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

「
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

虐
待
を
受
け
て
い
た
人
は
、自
分
の
子
ど
も

に
も
虐
待
を
行
う
傾
向
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
う
い
う
人
た
ち
が
、我
が
子
に
虐
待
を

行
う
確
率
は
⅓
。普
段
は
平
気
で
も
、精
神
的

ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
た
と
き
に
虐
待
を
行
う

確
率
は
⅓
。合
計
す
れ
ば
、虐
待
を
受
け
て
い

た
人
の
⅔
が
、我
が
子
を
虐
待
し
て
い
る
わ
け

で
す
。虐
待
を
受
け
た
ス
ト
レ
ス
は
、そ
の
人

の
脳
を
つ
く
り
か
え
、反
社
会
的
な
行
動
を

特
集
●

客
員
助
教
授
と
し
て
赴
任
。こ
こ
で
の
研
究

で
、虐
待
が
脳
を
傷
つ
け
る
こ
と
、さ
ら
に
虐

待
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
、脳
は
傷
つ
く
部
分
が

違
う
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
の
で
す
。

　

子
ど
も
時
代
に〝
性
的
虐
待
〟を
受
け
た
人

は
、〝
視
覚
〟を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
容
積
が
減
少
。

〝
暴
言
に
よ
る
虐
待
〟は
、〝
聴
覚
〟を
つ
か
さ

ど
る
脳
の
容
積
が
異
常
に
。〝
強
い
体
罰
に
よ

今
、子
ど
も
へ
の
虐
待
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
に
発
生
し
た
児
童
虐
待
は
、何
と
年
間
５
万
９
千
件
以
上
。

今
回
は
、『
虐
待
は
、脳
へ
の“
傷
”を
残
す
』と
い
う
事
実
を
明
ら
か
に
し
た
、

福
井
大
学
病
院
の
友
田
明
美
教
授
に
虐
待
が
脳
に
与
え
る
具
体
的
な
影
響
、

さ
ら
に
は
そ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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カラーバーは、T値を示しています。

「性的虐待」の脳への影響
→“視覚”をつかさどる脳の容積が減少。
子ども時代に性的虐待を受けた女子大学生23名
と、虐待歴のない女子大学生14名とで比較したと
ころ、虐待されていた女子大生は、“視覚”をつかさ
どる脳の容積が18.1%も減少していることがわか
りました。さらにこの研究では、虐待を受けた期間
が長ければ長いほど、脳の容積が小さくなってい
ることも判明しています。

「暴言による虐待」の脳への影響
→“聴覚”をつかさどる脳の容積が異常に。
子ども時代に暴言虐待を受けた男女21名と、虐
待歴がない19名とで比較したところ、虐待を受け
ていた人は、“聴覚”をつかさどる脳の容積が異常
であることがわかりました。ここは、コミュニケー
ションにとって非常に大事な場所。当然、脳の中の
色々なネットワークとつながっています。友田さん
は「暴言虐待による脳の傷は、無視できないほど
大きい」と話します。

「強い体罰による虐待」の脳への影響
→“感情・理性”をつかさどる脳の容積が減少。
子ども時代に長期間、継続的に過度な体罰を受け
た男女23名と、体罰を受けずに育った22名とで比
較したところ、体罰を受けていた人は“感情・理性”
をつかさどる脳の容積が19.1%も減少しているこ
とがわかりました。この部分が萎縮すると「抑うつ
状態や行為障害などの精神的なトラブルを引き起
こす」と友田さん。

「両親のDV（家庭内暴力）目撃」の脳への影響
→“視覚”をつかさどる脳の容積が減少。
子ども時代に長期間、継続的に過度な体罰を受けた男
女23名と、体罰を受けずに育った22名とで比較したと
ころ、体罰を受けていた人は“感情・理性”をつかさどる
脳の容積が19.1%も減少していることがわかりました。
この部分が萎縮すると「抑うつ状態や行為障害などの
精神的なトラブルを引き起こす」と友田さん。

る
虐
待
〟は
、〝
感
情
・
理
性
〟を
つ
か
さ
ど
る

脳
の
容
積
が
減
少
。最
近
の
研
究
で
は
、〝
両

親
の
Ｄ
Ｖ（
家
庭
内
暴
力
）〟を
目
撃
し
た
子

ど
も
も
、〝
視
覚
〟を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
容
積
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

虐
待
に
よ
る
脳
の
変
化
は
、ま
る
で
虐
待
す

る
人
の
顔
を
見
た
く
な
い
、声
を
聞
き
た
く
な

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と

   
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

虐
待
を
受
け
て
傷
つ
い
た
脳
で
も
、

き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
れ
ば
回
復
す
る
。 

友
田
明
美
さ
ん

R-interview

い
、痛
み
を
感
じ
た
く
な
い
と
、拒
絶
す
る
気

持
ち
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
反
映
し
て
い
る
よ
う

に
思
え
ま
す
。

「
私
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
は
違
う

ん
で
す
。脳
は
意
思
を
反
映
で
き
な
い
。だ
か

ら
こ
れ
ら
の
脳
の
変
化
は
、自
分
の
置
か
れ

た
過
酷
な
環
境
に〝
適
応
〟し
て
い
こ
う
と
し

た
、悲
し
い
結
果
な
ん
で
す
」

　

私
た
ち
か
ら
す
れ
ば
虐
待
を
受
け
て
い
る

環
境
は
普
通
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
際
に

受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、そ
れ

が
日
常
。一
般
的
な
生
活
を
知
ら
な
い
の
で
、

疑
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、苦
痛

や
恐
怖
が
日
常
的
に
あ
る
と
い
う
特
殊
な
環

境
で
も
生
き
残
れ
る
よ
う
、脳
を
適
応
さ
せ
て

い
く
の
で
す
。

　

虐
待
を
受
け
、脳
を
傷
つ
け
ら
れ
た
人
た

ち
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
発
達
の
ひ
ず
み
や
ゆ
が

み
が
出
て
き
ま
す
。落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
た

り
、集
中
力
が
落
ち
た
り
、イ
ラ
イ
ラ
し
や
す

く
な
っ
た
り
、ウ
ツ
に
な
っ
た
り
、突
然
衝
動

的
な
行
動
に
出
た
り
…
…
。子
ど
も
時
代
に

Ｄ
Ｖ
を
目
撃
し
た
人
は
、ト
ラ
ウ
マ（
心
的
外

傷
）反
応
が
生
じ
や
す
く
、知
的
能
力
・
語
彙

理
解
力
が
低
下
す
る
と
い
う
結
果
ま
で
出
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
れ
ら
の
症
状
は
、一
つ
の
タ
イ
プ
の

虐
待
よ
り
も
複
数
の
タ
イ
プ
の
虐
待
を
受
け

た
人
の
方
が
、精
神
病
性
の
症
状
へ
進
展
す
る

リ
ス
ク
が
大
き
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
に
よ
る
傷
が
、家
庭
・
学
校
・

社
会
に
与
え
る
問
題
。

　

虐
待
が
脳
に
与
え
る
影
響
の
大
き
さ
に
つ

い
て
、友
田
さ
ん
は
こ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

「
以
前
、６
都
道
府
県
の
16
の
児
童
養
護
施

設
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
２
８
７
人
を『
親

が
い
な
い（
死
別
、精
神
疾
患
な
ど
）子
ど

も
』『
反
社
会
的
行
動
を
起
こ
し
た
親（
ア
ル

コ
ー
ル
、薬
物
依
存
な
ど
）の
子
ど
も
』そ
し

て『
親
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
た
子
ど
も
』の

３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、ど
の
グ
ル
ー
プ
が
う
つ

病
を
発
症
す
る
か
解
析
し
ま
し
た
。そ
う
し


