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プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
は
、発
達
に
課
題
を
持
つ

子
ど
も
や
虐
待
な
ど
で
心
に
傷
を
負
っ
た
子

ど
も
を
、〝
遊
び
〟を
通
し
て
治
療
し
て
い
く

方
法
。大
人
の
精
神
分
析
の
手
法
を
子
ど
も

の
た
め
に
工
夫
し
た
の
が
原
型
で
、そ
の
後
、

子
ど
も
へ
の
精
神
療
法
と
し
て
開
発
さ
れ
世

界
的
に
広
ま
り
ま
し
た
。

「
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
は
、ト
ラ
ウ
マ（
心

的
外
傷
）な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
子
ら
し
さ
が
狭

め
ら
れ
て
い
ま
す
。遊
ん
で
い
て
も
過
去
の
つ

ら
い
記
憶
が
蘇
り
、他
の
子
ど
も
と
同
じ
よ

う
な
感
覚
で
遊
べ
な
い
。私
た
ち
は
、そ
の
子

が
ど
ん
な
状
態
な
の
か
理
解（
ア
セ
ス
メ
ン

ト
）し
、気
持
ち
よ
く
遊
べ
る
よ
う
に
牽
引
す

る
ん
で
す
よ
ね
」

　

こ
う
話
す
の
は
、イ
ギ
リ
ス
で
プ
レ
イ
セ
ラ

ピ
ー
を
学
び
、日
本
で
も
英
国
遊
戯
療
法
士

協
会
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

を
主
宰
す
る
臨
床
心
理
士
の
水
島
栄
さ
ん
。

水
島
さ
ん
は
、プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
に
は
い
く
つ

か
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
り
、子
ど
も
の
状
態
を

見
て
向
い
て
い
る
も
の
を
選
ん
で
い
く
と
説
明

し
ま
す
。こ
こ
で
は
、水
島
さ
ん
に
教
え
て
い

た
だ
い
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、子
ど
も
へ
の
介
入

度
が
低
い
順
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
子
ど
も
中
心
療
法
」は
、子
ど
も
は
大
人

の
概
念
を
持
ち
込
ま
な
く
て
も
、環
境
が
整

え
ば
自
分
の
力
で
問
題
を
解
決
で
き
る
、と
い

う
考
え
方
が
も
と
に
な
っ
て
い
る
方
法
。子
ど

も
は
使
い
た
い
お
も
ち
ゃ
を
使
い
、そ
れ
ま
で

抱
え
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
遊
び
の
中

で
表
現
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
環
境
を
整
え
る
た
め
に
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
行
う
の
は
、子
ど
も
の
行
為
を
鏡
の
よ
う

に
反
射
さ
せ
る〝
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
〟と
い
う
方

法
。そ
の
や
り
方
は
、２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は

〝
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
〟。こ
れ
は
例
え
ば
、子
ど
も

が
車
で
遊
ん
で
い
た
ら『
車
を
走
ら
せ
て
い
ま

す
。ず
い
ぶ
ん
速
い
ね
ー
』な
ど
と
、そ
の
遊
び

を
実
況
中
継
し
て
あ
げ
る
ん
で
す
。２
つ
目
は

「プレイセラピーは、子どもと
同じ目線で行うことが大切」と
話す、水島栄さん。

　

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
と
は「
物
語
」と
い
う
意
味
。水

島
さ
ん
に
よ
る
と
、子
ど
も
は
、言
語
化
す
る

の
が
困
難
な
こ
と
に
出
会
っ
た
と
き
な
ど
に
、

人
形
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
物
語
を
つ
く
る

場
合
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す（
特
別
な
理
由

が
な
く
て
も
、物
語
が
作
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
）。こ
の
療
法
で
は
、そ
う
い
っ
た
子
ど

も
の
声
に
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
耳
を
傾
け
、遊
び
の

中
で
一
緒
に
物
語
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

「
例
え
ば
、ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
動
物
の
人
形
を

使
っ
て
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
た
と
き
に

は
、就
学
前
の
女
の
子
が
次
の
よ
う
な
物
語

を
つ
く
り
ま
し
た
。そ
の
子
は
い
つ
も
、テ
ー

ブ
ル
や
椅
子
、キ
ッ
チ
ン
、ベ
ッ
ド
な
ど
の
家

具
を
、ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
な
く
庭
に
置

き
、動
物
の
人
形
た
ち
に
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な

生
活
を
さ
せ
て
い
た
ん
で
す
。ド
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
中
に
は
、動
か
な
い
ウ
サ
ギ
の
お
母
さ
ん
だ

け
が
い
ま
し
た
。あ
る
と
き
、ウ
サ
ギ
の
子
が

病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。す
る
と
、庭
で
一

緒
に
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
熊
や
他
の
動
物
の

お
母
さ
ん
た
ち
が
、ウ
サ
ギ
の
子
を
大
切
に

守
り
な
が
ら
病
院
に
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。

ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
に
い
た
ウ
サ
ギ
の
お
母

さ
ん
は
動
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
、ウ
サ
ギ
の
子

は『
熊
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
い
た
か
ら
大
丈

夫
』と
、安
心
し
て
病
院
か
ら
帰
っ
て
く
る
ん

で
す
」

●
特
集

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

実
は
、こ
の
物
語
の
背
景
に
は
、女
の
子
の

お
母
さ
ん
の
育
児
困
難
と
う
つ
が
あ
り
ま
し

た
。

「
こ
の
子
は
、子
ど
も
の
世
話
が
全
く
で
き
な

い
母
の
い
る
環
境
に
お
り
、地
域
の
福
祉
に

関
わ
る
人
た
ち
が
頻
繁
に
支
援
を
行
う
こ
と

で
、食
事
や
生
活
空
間
が
か
ろ
う
じ
て
保
た

れ
て
い
た
ん
で
す
」

　

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
は
、「
社
会

構
成
主
義
」の
コ
ン
セ
プ
ト
を
子
ど
も
と
の
プ

レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
に
応
用
し
た
も
の
で
す
。「
社

会
構
成
主
義
」と
は
、「〝
自
分
〟を
語
る
こ
と

や
、他
者
と〝
自
分
〟に
つ
い
て
語
る
こ
と
で
、

人
は〝
自
分
〟を
知
る
。そ
の
や
り
取
り
の
く
り

返
し
が
、各
々
が
属
す
る
シ
ス
テ
ム（
家
族
、

職
場
、学
校
な
ど
）で
実
践
さ
れ
る
こ
と
で
、一

つ
の
社
会
が
構
成
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
も
の

で
す
。

　

子
ど
も
は
、発
達
に
見
合
っ
た
範
囲
で
物
事

を
理
解
す
る
た
め
、大
人
が
思
う
よ
う
な
理
解

を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、そ
れ
が
子
ど
も
に
と
っ

て
の
真
実
。そ
の
真
実
を
遊
び
に
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、〝
自
分
〟を
知
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
に
お
い

て
、水
島
さ
ん
は「
重
要
な
の
は
子
ど
も
の
声

を
忠
実
に
聞
き
、そ
こ
か
ら
物
語
が
生
ま
れ
て

い
く
の
を
見
守
る
事
。そ
れ
か
ら
、子
ど
も
が

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、子
ど

遊
び
の
中
で
治
療
し
て
い
く

プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
。
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福
井
校
　
水
島  

栄
さ
ん
］

〝
気
持
ち
の
伝
え
返
し
〟。子
ど
も
が
人
形
を

バ
ン
バ
ン
叩
き
つ
け
て
い
た
ら『
痛
い
よ
ー
』な

ど
と
、他
者
が
感
じ
た
気
持
ち
を
伝
え
て
あ

げ
る
方
法
で
す
。こ
う
し
た
方
法
に
よ
っ
て
、子

ど
も
は
そ
の
と
き
の
状
況
や
気
持
ち
を
、鏡
に

写
し
た
よ
う
に
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
」

　

自
分
を
客
観
視
で
き
な
い
子
ど
も
に
と
っ

て
、自
分
の
行
為
を
知
る
こ
と
は
、問
題
を
解

決
す
る
重
要
な
助
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。さ
ら

に
、こ
の
方
法
に
は
も
う
一
つ
大
き
な
意
味
が

あ
る
と
水
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
遊
び
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
共
有
す
る

こ
と
で
、『
こ
の
人
は
、自
分
の
や
っ
て
い
る
こ

と
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
』と
い
う
安

心
感
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。さ
ら

に
、何
か
作
り
上
げ
た
と
き
に『
す
ご
い
ね
！
』

な
ど
と
、達
成
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と

で
、子
ど
も
の
自
信
回
復
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。さ
ま
ざ
ま
な
迫
害
体
験
を
受
け
、自
分
に

自
信
を
持
て
な
く
な
っ
た
子
ど
も
に
と
っ
て
、

こ
う
い
っ
た
方
法
は
と
て
も
重
要
な
意
味
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
」

　

水
島
さ
ん
は
、セ
ラ
ピ
ー
で
子
ど
も
が
達
成

で
き
た
出
来
事
を
、親
に
も
伝
え
ま
す
。そ
れ

は
親
が
喜
ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
、親
自
身
に
も
そ

う
し
た
関
わ
り
方
を
学
ん
で
欲
し
い
か
ら
。こ

の
方
法
は
、重
度
の
ト
ラ
ウ
マ
を
持
っ
た
子
ど

も
に
は
十
分
な
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、自

己
肯
定
感
の
低
い
子
ど
も
に
は
と
て
も
有
効
な

方
法
。み
な
さ
ん
も
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
や
気
持
ち

の
伝
え
返
し
な
ど
は
、活
動
の
中
に
取
り
入
れ

や
す
い
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
が
理
解
で
き
る
言
葉
を
使
っ
て
具
体
的
に

説
明
し
て
あ
げ
る
こ
と
」だ
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
中
で〝
ト
ー
ク
シ
ョ
ウ
〟と
い
う
テ
ク

ニ
ッ
ク
も
よ
く
使
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

「〝
ト
ー
ク
シ
ョ
ウ
〟で
は
、子
ど
も
が
体
験
し

た
出
来
事
に
類
似
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
客
観

的
に
扱
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、遊
び
の
中
で

セ
ラ
ピ
ス
ト
を
テ
レ
ビ
番
組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
役
、子
ど
も
を
そ
の
番
組
に
出
演
し
て

い
る
専
門
家
役
に
設
定
し
、お
悩
み
相
談
の

コ
ー
ナ
ー
を
行
う
ん
で
す
。例
え
ば
、セ
ラ
ピ

ス
ト
は『
友
だ
ち
に
嫌
な
こ
と
を
さ
れ
て
困
っ

て
い
る
、と
い
う
お
便
り
が
届
い
て
い
ま
す
』

な
ど
、子
ど
も
が
抱
え
る
問
題
に
近
い
質
問

を
敢
え
て
投
げ
か
け
、子
ど
も
本
人
が『
嫌
な

こ
と
は
、嫌
っ
て
言
え
ば
い
い
ん
で
す
』な
ど
、

子
ど
も
が
、自
分
の
力
で

問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
環
境
を
整
え
る
。

介
入
度 
１ 

子
ど
も
中
心
療
法（Child-Centered Play Therapy

）

子
ど
も
が
体
験
し
た
出
来
事
を
、遊
び
の
中
で
物
語
に
す
る
。

介
入
度 

2 

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー（N

arrative Play Therapy

）

子どもの遊びを実況中継し
たり、気持ちを伝え返しし
たりする子ども中心療法。

遊びの中で一緒に物語
を作っていくナラティブ・
プレイセラピー。


